
  

L'ALTERNANCE POUR DEFINIR SON PROJET D’ORIENTATION ! 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

La Seconde GT par alternance permet :  
 D’acquérir des connaissances et des compétences pour poursuivre ses études selon ses goûts.  
 De définir son projet d’orientation grâce à un accompagnement personnalisé en étant suivi par un adulte 

référent dans la structure de stage et dans l’établissement. 
 De développer l’esprit d’initiative et le sens des responsabilités, en étant acteur de sa formation. 

 

UNE ANNEE DE FORMATION PAR ALTERNANCE PAR VOIE SCOLAIRE (2 SEMAINES MFR / 2 SEMAINES STAGE)  

 Un enseignement général. 
 Une pédagogie active (visites, interventions, activités pluridisciplinaires…). 
 Un accompagnement individualisé (orientation, stage, soutien…). 
 Une restitution systématique des expériences professionnelles pour la construction du projet d’orientation.  
 18 semaines de stages dans tous les milieux professionnels. 

 

Enseignement général : 

Français, Mathématiques, 
Physique-chimie, Histoire-
géographie, LV1 et LV2, 
Sciences de la Vie et de la Terre, 
EPS, Sciences Numériques et 
technologie, SES. 
 

 

 

SECONDE GÉNÉRALE ET TECHNOLOGIQUE EN ALTERNANCE 

Modules optionnels obligatoires 

pour acquérir des connaissances 

pratiques et se sensibiliser à des 

domaines professionnels :  

• Pratiques professionnelles. 
• Écologie Agronomie 

Territoire et Développement 
Durable (EATDD). 

 

CONTENU DE LA FORMATION SELON UN RYTHME APPROPRIE 
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CONDITIONS D’ACCES 

 Être issu(e) d’une classe de 
3ème. 

 Bénéficier d’un avis 
d’orientation favorable. 

STATUT DE L’ELEVE 
• Formation scolaire en 

alternance. 

• Possibilité de demande de 

bourse. 

LES ATOUTS DE LA FORMATION 

 Une équipe pédagogique expérimentée, disponible et formée 
à la pédagogie de l'alternance. 

 Une structure associative à l'écoute des parents, des 
professionnels et du territoire. 

 Un cadre de formation convivial.  

DEBOUCHES POSSIBLES A LA MFR 

• Première Sciences et 

Technologies de la Santé et du 

Social (ST2S). 

• Première BAC Pro Optique 

Lunetterie. 
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